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નેયથ્ય. 


આર્ય વિઠજ્જન ! પૂજ્ય મહારાજાધિરાજ શકકરાચાર્ય 

કત આત્મબોધનું ઇગ્રેછ ભાષાન્તર્‌ “ થીએસચોફીકલ સોસા- 
ધટી ” તરફથી ભાખ્યકાર્‌ મી. બ. પ. નરસિ'હમિયાંની ટોકા 
સાથે મૃદ્રિત કરવામાં આવ્યુંછે. તેનું આ ભાષાન્તર છે. આન 
ધુનિક સમયમાં શ્રશ્ધાથી અનાદિ સિધ્ધ આત્મજ્ઞાન સમ્ખન્ધી 
શોધકો સૃક.મ બુંટઠથી દુગમહ તજી રવતઃ અતુભવવા ઉપા-| 
ધથી વિરડત થઈ નિકળ્યા છે, એથા આપણા આયે ધર્મ ઉ 
પર આપણા લેકેોાની પૂનરપિશ્રદ્ધા કેટલે અશે સતેજ થઇ 
તૃધ્ધિ પામી છે એ સહેજ મનન કરવાથી ધ્યાનમાં આવશે. 
આત્સમખોાધષ--રાજયોગ, હડયોગ વગેરે યોગ સાધનોના 
અગોા છે એટલુજ નહિ પણુ સામ-્ય રીતે લક્ષમાં લઈએ તે 
આ સ્થ્લદેહને આરોગ્ય રાખવામાં ને શારી[રેક રચના ચાલવાની 
રીતિ દશીવનારા શાસ્ત્રોમાં, અને બીજ યોગશાસ્ર, તત્રશાજ્ 
ને યથાથર્‌પમાં કહીએતે। ધર્મશાસ્રની રચ્નામાં પગલે પગલે 
આપણા સર્વતું લક્લ આકપવામાં મહા રાકિતવાળા સદા સર્વદા 
પોતામાં સમાયલા તત્વના ચમત્કારિક ગુણે કરી નિરંતર અ- 
ધ્યાત્મિક શકિતઓને ઉત્તેજિત કરી સચ્ચિદાનદ રૂપમાં લીન 
કરી સ'સ્કારીને સ્થિર કરવામાં ડવચિતજ અન્ય ગ્રન્થથી 











પછાત પડે. 

આત્મબોધનું ગુજરાતી ભાષાન્ત૨* મુમુદ્વા આગળ ધરતાં 
વિતયસહ નમ્ર યાચના એટલીજ છે કે દૃદિ દોષષી દેષે રહિ 
ગયા હશે તે સુન્ન પાઠકેએ જણાવવા કૃપા કરવી કે જેથી 
દિતિય આદભૃતિનોા પ્રસંગ આવે યથાધે સુધારે કરવાનું બની 
રાકે. 

કેશવ ભગવાન્‌ આર્વીત્કપને આયે ધર્મ ધ્વનિની લ્વશ્ન 
સર્વત્ર પ્રવતાવે એજ મારી તેના પ્રત્યે નન્ર પ્રાથના છે. 


ભ્રઝુક્ષેત્ર મકર્સ'કાન્તિ 
વિશે પ | ઇચ્છાલાલપ. મુનશી 





આત્મબોધ. 


૧ ધર્મ જના?થી ઈ'દ્રિયદદમન કરનારા મુમુક્ષાને ૪- 
ચ્છિત જે “આત્મ ખોધ” તે હું લપ્યુ' છઉ. 

૨ પ્રશ્વ--મેક્ષ સંપાદન કરવાના સાધનોમાં સાન શા 
માટે અગ્રણીય ગણુવામાં આવે છે ? 

ઉત્તર-પાકશાસ્રમાં અગ્નિ અને સર્પણુ વચ્ચે નેવે 
સમ્બન્ધ છે તેવે સમાન સમ્ખન્ધ તપ (વગેરે જે મોઢા) 
અથવા વનિર્વાખયુ સ'પાદન કરવાના ભિન્ન ભિનજ્ત સાધનોમાં છે. 
જેમ રાંધવાને માટે સધળી વસ્તુએ માં અગ્નિ અતિ અગત્ય- 
ના છે, તેમજ મોક્ષ સંપાદન કરવાના સાધનોમાં સ્તાન અતિ 
અગત્યનું છે. 

3 પ્રન કર્મ અર્થાત્‌ આચારમાં અદ્ભુત શડિત છે. 
જ્યારે એવા કમેતો થોડો ભાગ અ'ધકારને દૂર કરે છે ત્યારે 
સાન શા માટે અગત્યતા ધરાવે છે ? 

ઉ૦ અજ્ઞાન અને કર્મ એકમેકથી વિર્દ્દ નથી. કર્મ 
અજ્ઞાનનો નાશ કરી શકતું નથી. જેમ મેલ ગળણું ધોઈ શ 
કાતો નથી, તેમ એવા કર્મ અથવા આચાર વિચારનો ક'ઈ 
પણુ અ'શ. અસાનને દૂર કરી શક્તો! નથી, પણુ સાનજ એ- 
ક સ્વપ્રકાશિત છે તે જેમ શશિ અ'ધકારતો વિતાશ કરે છે 
તેમ અનસ્ઞાનને દૂર કરેછે. 
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૪ આત્મખોધ. 


૪ પ્રન્‍ આત્મા ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણીયેમાં ભિન્ન ભિ- 
ત્ર દેખાય છે, તેને કેવલત્મ ગુઃગૃવાળા કહેવો અથવા સર્વમાં 
એક છે એમ કહેવો કેમ સ'ભવે? 

ઉડ સૂર્ય અબ્રાથી અતિ દૂર છે અને મોટા મોટા વાદળાં- 
થી અતિ મોટો છે તે! પણુ દરેક વાદળાંનો નાનો ભાગ આપ- 
ણુ[થી તેને આચ્છાદન કરીતે તેને વાંકો ચુકા કે અમુક આકા- 
ર આપે છે, એ તેની આકાંતમાં આ વાંકાં ચુકાંપણું ને દ્રેરફાર 
સૂર્ય જે અહોનિશ પ્રકારિત છે અને સામાન્ય છે તેને લીધે નહિ 
પણુ આવાં વાદળાંની સોન્દયેતાને લીધે છે. અને વાદળાં અટસ્‍્ય 
થાય છે કે તરતજ સૂર્યનું પતિબભિમ્બ એકજ દેખાય છે. આત્મા 
ખધા શરીરમાં માલુમ પડે છે તેને આ વાત યથાથ મળતી 
આવે છે. જ્યારે વાદળાં જેવું અજ્ઞાન નાશ પામેછે ત્યારે એક 
આત્મા સવ સ્થળે પકારે છે. 

પ પ્ર આત્મામાં એકયતાનો ગુ'યુ કેમ હોય? અ્થીત્‌ ગુ- 
ણુ રહિત. કેમકે તેને કમાનું જ્ઞાન હોયછે, જેનાથી તેનું દૈવત્ય- 
પણુ' સાબિત થાય છે. 

ઉગ જેવી રીતે જળ સ્વચ્છ કરનારા અન્ય રજકણે। અસ્વ- 
ચ્છ પાણીને તિર્મળ કરીને મેલની સાથે તળિયે બેસી ન્નયછે 
તેવી રીતે લક્ષ પૂર્વક જ્ેનેતાં વસ્તુતત્વ જ્ઞાન જીવને અન્ઞાનની ખે- 
ડીના બ'ધતમાંથી મુકત કરી, તેને સ્વચ્છ કરે છે અતે બેડી જેન 

વા અન્ઞાનને ટ્રે કરેછે. 

૬ પ્રગ$ આ «7ગત્‌ આ જડ જિન્દગીને આ સ'સારના જ્યા- 























આત્મખોધ. પ 
ર્‌ આપણે ભોકતા છિએ ત્યારે કેવી રીતે નૂઠિ છે, એવુ કોપ 


ધણુ કહી શકે? 
ઉક જ્યારે આપણે સ્વપ્નાવસ્થામાં હોઈએ છિએ ત્યારે જે 
પ્રમાણે સ્વપ્નસદિમાં સત્ય ભાળિયેછીએ જે કે જાગૃતવસ્થામાં 
તેવું ભાસતુ' નથી, તેમજ આ અહ્ડ.રી પ્રપચી જગત્‌ જે આ 
સ'સાર છે તે જેમ મતુષ્ય મધ થઘજઈ જ્યાં સુધી 
તેમાં પ્રવતે અથવા મોહિત થઈ ગરક રેહે છે, ત્યાં સુધી તેને સ'- 
ધુ સત્ય દીસેછે પણુ સ્તાન મેળવ્યા પછી એવું દીસતું' નથી. 
૭ જ્યાં સુષી અધ્વયમ અથવા એક પરખ્રહ્મને ન્નણ્યો 
નથી ત્યાં સુધો જેમ કે!ઇ મુકતા(ળની કાચલીના ચક્કાટમાં 
ચાંદી દેખે છે, તેમ સ'સારને સત્ય પેખે 
૮ જેમ મહા સાગરમાં પરપોટા ઉત્પન્ન થઇ થોડીવાર રહિ : 
નાશ પામે છે, તેમ આ ખહ્યાણ્ડે ઉપાદાન પરમેશ્ચરમાં દેખા- 
ય છે, રહે છે અને લય પામે છે. 

હ અલુડુંગરો અનેક પ્રકારની આ કૃતિયોના હોય છે 
તો પણુ તેઓ. તેઓના ગુણુમાં હેમથી જુદા પડતા નથી તેમ- 
જ સથધળા પ્રાણી ન્નેક્રે જુદી જુદી આકૃતિના હોયછે તે પણુ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપથી જુદા નથી. 


૧૦ મન અને સધળી પરન્દ્રિના રાજન સર્વ વ્યાપક પરમા- 
તમા, સ્થૂલ સૃક્ષ્મ અને કારણુ દેહના કોશેમાં જુદો જુદો દેખા- 
ય છે, તેમજ આવા કોશે।ના નાશની સાથે વેહેં'ચાયલી આકૃતિને 
લય થાય છે. જુદાં જુદ્દાં પાત્રોમાં આકાશ જેમ નનૂદુ' જૂદું દે- 








ન આત્મખોધ. 





ખાયછે તેમ જ્યારે આવા પાત્રોનો સહાર થાય છે, ત્યારે સન્ધુ 
એકત્ર દેખાય છે. તે પ્રમાણે છે. 

૧૧ પાણી સ્વભાવિક રીતે સ્વચ્છ અને મીડ છે પણુ પૃથ્વી 
ના જુદાજૂદા ભાગની સાથે સમ્બન્ધમાં આવ્યાથી પિળાટ કડવાસ 
ઇત્યાદિક ગુણા આવેછે, તેજ પ્રમાણે આત્મા જે સચ્ચિદાન'દ છે 
અને જે સાત નામ નેધધા વગરનેોછે તેને સ્થૂલ, સૃષ્મ ને કારણુ 
દેહની ઉપાધિને લીધેજ સાત, નામ ને ધ'ધાના તામો આપવામા 
આવ્યાં છે. 
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૧૨ સ્થલ દેઠ એ આકાશ, વાયુ, તેજ, આપ અને પૃથ્વી 
એ પચ મહાભૂતોના પાંચ ઉપાંગેોનો, અને આગમ 
સ ચત, તથા પ્રારખ્ધનો બનેલેછે અને તે સુખ, દુઃખ, અને ગ્લા- 
તીનો ભોકતા છે. 


પ'ચીકરણુની રીત. 
પાંચ મહા ભૂતોના દરેકના પાંચ ઉપાંગોનું મિશ્રણુ કરવું 
એતું નામ પંચીકરણુ. 

એ મિશ્રણ કરવાની રીત આ પ્રેમાણેછે:-- 

એક એક ભૂતનાં બળે ભાગ થધ્ને તેમાંથી સર્વ ભૂતોનો એક 
એક ભાગ જીદ રલ્વા ને બાજી રહયા જે એક એક ભાગ તેઓના 
દરેકના ચાર ચાર ભાગ થઈને પોત પોતાનો જે અર્ધા ભાગ જુદે 
રહેલેછે તેને મ્રુકીને બીન્ન ચાર ભૂતના અધો અધા ભાગ સાથે 
પાંચ ભૂતોનો પોતાના ચાર ચાર ભાગમાંથી એક એક ભાગવું જે 








આત્મખેો।ધ. પડ 


“નાશક. ..ર-- 








મિબ્ર'ગૂ તેનું નામ પ'ચીકરણુ-એ રીતે જેઓનું પ'ચીકરખુ થયુંછે 
તેઓને પ ચીકૃત પચ મહાભૂત કહિયે. 

ઉપર્‌ કહેલા મિશ્રણુની રીતથી મન વગેરે જે ઉત્પન્ન થાય 
છે તેના નામ વિગતવાર ખબતાવવાને નિચે દરાવેલું પ'ચીકરણુતું 
કોઇક આપેલું છે. 


પ'ચીકર્ણનુ કણક? 
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નક માગના: ૦૦ાનઝકક ગ તઇસઝનનાન્યોનાનાાાનાલદ 





આકાશ 
અંતઃક મન ખૃદ્દિ ચિત્ત 
ર્ષ્ણુ 
સમાન વ્યઃન ઉદાન 
વાયુ વાયુ વાયુ કાણુ વાયુ | અપાન 


વાયુ 


લા બાણ માતઇમરાર “જરકગભ્તાણાનયમાસ#નજજ, દબાઈ રજન-ભાસમાવુકભાઉઇ માજ. ા0તાતાતાબાઆતઇજાણ--૧૦"૩  લળ.કતતકનખાયમ-મન-તમાપમાતાના ૦-૨ છી#પિતાતમાઇશાણ0ાશિભાલતમતઈજ  ભમ#પાઇનમઇતાઇનશમાસતારપાળઇ વાકાારાળમારામાધસતાવણઇ | _ન્‍ાાનાતકાાતરમાઇમરાતમસળરુ તાનભતાયાતતાભઇ 
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શ્રોત્રેન્દ્રિય | ત્તમીઈન્દ્રિય|ંચક્ષુરિન્દ્રિય [રસને ન્દ્રિય ઘ્રાણેન્દ્રય 


રખ્દ સપર રૂપ રસ ગ'ધ 


#શમામાનમગાનાતમસસપઇ ડઉણદદાસટયાામાણઇનક | ત્દરાણણાણતઇ ઝુક્ર#મઇનનરલસાનાઇરતલઇલમરણ | ટ ગડત તા સત ધયા ાદરરંદ0 કાલા દામાળપટર શાક ભ*. નાસરાામારવણીણાાણુ "મારના, 


વ!ગિન્-્દિય | પાણી ન્‍-દય | પાદેન્-દય [પાય્વિન્-દ્ય પ 
ન્-દય 











૮ આત્મખોધ. 
પ્રક્રિયા પેહેલી, ( આકાશ ) 

આકાશના ચાર વિભાગોની સાથે આકાશ શિવાય દ૬રૈકુ 
ખીન્ન મહા ભૂતને! એક ભાગ એકત થવાથી તત્વોનું વર્ન આ 
પ્રમાણે થાયછેઃ- 

(અ) આકાશના ચાર વિશમાગોના એકની સાથે પૃથ્વીને 

એક ભાગ મિશ્ર થવાથી અહટટગર થાય છે. 
(વૈ) તેવી રીતે આકાશને પાણીના એક ભાગથી ચિત્ત 


થાયઝે 
(૧) આકારને અગ્નિના એક એકના મિશ્રણુથી ખુદ્ર 
થપયછે. 


(3) આકાશ ને વાયુના એક ભાગ સાથે વાયુનો એક 
ભાગમિશ્ર થવાથી મન થાય છે. 
આકાશતેપ નહિ વિભાગ થએલે। ભાગ અ'તઃકરૃણુ 
થયું. 
ઉપર્‌ કહેલી રીત પ્રમાણેજ. 
(એૅ)વાયુનોએકભાગ 4- પૃથ્વીનો એકભાગ : અપાન વાયુ 


(૧) ,, -- પાણી ,, -ષાણુવાયુ 
(૧) 22 ક અગ્નિ ન વ-ઉદાન વાયુ 
(૬5) ,, આકાશ ,, ઝઅસંમાન વાયુ 


પ્રક્રિયા ત્રીજી (અગ્તિ.) 
ઉપર કહેલી રીત પ્રમાણે. 
(મં)અગ્નિતોએકભાગ 4 પૃથ્વીતોએકભાગ-પ્રાણું ન્દ્રિય 
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(વૅ) ,, ન-પાણી ,, -ઝજીવ્હે ન્દ્રિય 
(વ! 22 ન વાયુ 44 -્ત્ત્વગીન્દ્રિય 
(3) ,, 4- આકાશ ,, ડશ્રોત્રેન્દ્રિય 


અગ્નિનો નહી વિભાગ થએલે। “ ખાકી રહેલો ” ભાગ 
ચક્ષુરિન્દ્રિય થયે. 
પ્રક્રિયા ચોથી. (પાણી ) 


તેવીજ રીતે. 
(મૅઇપાણીનો એકભાગ 4 પૃશ્વીનો એક ભાગ -ગ'ધ 
(૧) ,, અગ્નિ ,, -રૂપ 
(વી) ,, વાયુ ,, -સ્પરી 
(3) ,, -આકાશ,, -*રાખ્દ. 


પાણીને નહિ વિભાગ થયેલો એક ભાગ રસ થયે. 
પ્રક્રિયા પાંચમી ( પૃથ્વી ) 


તેવીજ રીતે. 
(એ) પૃષ્વીતો એક ભ'ગ-ઝપાણીનોએક ભાગગપાણીન્દ્રિય 
(વ. અગ્નિ ,, -પાદેન્દ્રિય 
(વી) ,, ઝવાયુ ,, “પાથ્વિડ્ન્દ્રિય 
(ઉ) ,, 4આકાશ -ઉપસ્થેન્દ્રિય 


પૃથ્વીનો નહિ વિભામ થએલો! એક ભાગ ઉપસ્થેદ્રિય ય- 
યો. પચી -કરણુ કદમ આ પ્રમાણે છે 

૧ અહડ્ડીર, સમાનવાયુ, શ્રાત્રેન્દ્રિય, શબ્દ, અતે વાગીન્દ્રિ- 
ય એ પાંચ મળીને આકાશકદ'ખ થયું. 








૧૦ આત્મખોધ. 





ર મન, વ્યાનવાયુ, ત્વગીન્દ્રિય, સ્પર્શ અને પાણીન્દ્રિય મ- 
ળીતે વાયુ કદબ થયું. 

3 ખુહ્દિ, ઉદાનવાયુ, ચહ્ષુન્દ્રિય રૂપ, અને પાનેન્દ્રિય મળીને 
તેજ કદ'બ થયુ 

૪ ચોત્ત, પ્રાણવાયુ, જવ્હેન્દ્રિય, રસ, અને પાદેન્દ્રિય મળી 
ને જલકદબ થયું 

પ અહર્ઝ ર, અપાતવાયુ, ધ્રાણેન્દ્રિય, ગધ અને ઉપર્ધેન્દ્રિય 

મળીને પૃથ્વી કદ'બ થયું. 

૧૩ સૂદ્દમ શરીર જે પાંચ વાયુ પ્રાણુ (અપાન, વ્યાન ઉદાન ને 
સમાન, ) ચ'ચળ મન, સ્થિર ખુદ્ધિ અને ઈન્દ્રિયો તચા અથવા સ્પ" 
રી, ચક્ષુ, કર્ણ, જભ, નાક, મોં, હાથ, પગ, ગુદા ને, શિસ્ત 
તે પાંચ ભાગમાં નહિ ભાગ થઈ રાકે એવા સૂથ્મ ભૂતોનું બ- 
નેલું છે વળી તે સુખ અતે દુઃખ ભોગવવાતું અ'તરતનુ' ૭ેકા- 
ણુ' છે. તાત્પયં કે સુક્ષ્મ શરીર, સુખ અને દુઃખ જે આત્માન 
માં તથી તેનો અતુભવ કય અતરતું સ્થળ છે. 

૧૪ કારણુ દે એ સ્થૂલ ને સૃષ્મ ખત્ને દેહના ટેકો અથ- 
વા આધાર્‌ છે. ને નહિવણેન થઇ શકે એવી અમ્મર માયા અ- 
થવા અવિદઘાની ઉપાધિને લીધે સ્થૂલ, સૃછ્દમ શરીર્‌ ખને છે. ૫- 
ણુ આપણે ખાત્રી કરવી નેધએ કે ત્રણુ ઉપાધિ સ્થૂલ, સક્ષ્મ 
અતે કારણુદ્દેહથી જુદીછે ને જવઅહ' શબ્દથી ઓળખાય છે. 

૧૫ જેમ કાચ અનેક પ્રકારના ર્‌ગોથી ઢ'કાયલે છે તેમ 


સ્વચ્છ આત્મા પાંચ કોશ, (અનમય, પ્રાણુમય, મને મય, વિજ્તા- 
_રસાતારરયાતામ્પાળણમમવયતાસરાતતાામારાશઇરતામતતનામાવાામાતતાસારણાસરારાળતરાવાનસવાલણાગાસતરરવઇતાતાલારલાપાઇમણરકામલમાળમયાણમાવણામાર૩લાકતારાશર 








આત્મખોધ, ૧૬ 
નમય, અતે આનદમય) ક્રુધા, તૃષા, શૈક, જરા અતે મોતથી 
ઢજાયલે છે તોપણુ બહારના કોશે માંથી તેને સ્પર્ર અને સમ્ખ- 
ન્ધ નથી પણુ ન્યારો! છે. 

૧૬ જેમ કુસકા અને કચરામાંથી તાન્દૂળ તમે જુદા કરેન 
છે તેમ શ્રવણુ,, મનન, ને નિધિધ્યાસનથી આત્મા કેવે। છે તેનો 
તમારે નિશ્ચય કરવે। ન્નેધ્રએ, એટલુંજ નહિ પણુ પાંચ કોશથી 
બનેલા આ રારીરથી તે જુદો છે તે નનણુવું નનેઇએ. 

૧૭ આકાશ આકૃતિ રહિત છે તો પણુ સ્વચ્છ પાર- 
દરીક પદા્થીમાંજ તેતું પરાવતેન પડે છે તેમજ આત્મા જે આન 
કારરહિત ને સર્વવ્યાપક છે તે એકલુ પવિત્ર મન જેમાં કામ, 
કોધ ધ્ત્યાદિકનું કલર્ટ' નથી તેમાંજ પરાવતેન પામે છે અને તે- 
નાથી તે ન્નેવાય છે. 


૧૮ આત્મા જે શરીર, મન, ને ઈન્દ્રિયયી ભિન્ન છે ને અ'- 
તઃકરણુ જે મન, ખુઠ્ધિ, ચિત્ત ને અહડી'રતુ' ઉત્પાદક સ્થાન છે તેમ” 
જ કમને દ્રષ્ટા છે, તે આત્માને એક રાજન પોતાની આજ્ઞા પ્ર- 
માણે પોતાના પ્રધાનોના દરેક કાર્યો. અપક્ષપાત રીતે તપાસે તે- 
વો! જાણુવે!' જેઈએ. 

૧૯ અભબ્રોથી ચન્દ્ર જ્યારે આચ્છાદિલ થયેલે। હોય ત્યારે 
વેગથી ગતિ કરતો માલુમ પડૅ છે તેમ આત્મા જે ઈન્દ્રિય વિષ. 
ય મૂળથી છવાયલે। છે તે આ ઈન્દ્રિયો સાથે ગતિને કમે કરતે 
માલુમ પડે છે પણુ મુમુક્ષોએ તેનાથી વિરૂદ્ધ તેતે સમજવે। ન્ને- 
ઇએ એટલુંજ નહિ પણુ આવી પ-ન્દ્રિયાના કર્મથી જુદો ન્નણુ- 
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વો જેઈએ. 

૨૦ જેમ આકાશને આપણે ભુરારડું'ને કહિએ છિએ તૈ- 
મ ગેરસમજથી સચ્ચિદાનદ આત્માને શરીર, ૫ન્દ્રિ'., ચુણુ અ- 
ને કર્મ આપણે આપીએજછિએ. 

૨૧ ચન્દ્રતુ પતિબિમ્બ જળમાં પડે છે ત્યારે જેમ ચન્દ્ર 
ચલિત દેખાય છે તેમ કત્તા અને અધિકાના ગુણો ગણાય છે એ 
અજ્ઞાન મનતુ પરિણામ છે. 

૨૨ રાગ, ઇચ્છા, સુખ અને દુઃખ જે ખુદ્ધિના ગુણે છેતે 
વગરને આત્મા છે, કેમકે એ ગુણુ। માત્ર નગૃત અતે સ્વપ્ન 
વસ્થામાંજ હેય છે અને સુષુપ્તિ અવસ્થામાં હોતા નથી. 

૨૨ ત્યારે એક શ'કા ઉત્પન્ન થાય છેકે આત્માતું સ્વરૂપ 
કેવુ' હશે? જેમ પ્રકાશ એ સૂર્યનો અને શીતળતા એ જલને। ગુ- 
ણુ છે તેમ સત્‌, ચિત્ત, આનદ, નિત્ય અને નિર્ભળત્વ એ આત્મા- 
ના ગુણે છે. 

૨૩ સચ્ચિદાનદ આત્માને! પ્રતિબિમ્બ જે જવ ખુદ્ધિના 
નિશ્ચય કરતા ગુણોથી અને થ્રતીના કહેવાનો અનુભવ કયો વિના 
વસ્તુઓ ઓળખવાનો ઢોંગ કરેછે. 

ર૪ આત્માને ક્રોઇ પણુ કાળે વિક્રમ નથી તેમજ ખુધ્ધિને 
સાન નથી, છતાં જવ પોતે મન ઈત્યાદિ છે એમ માનીતે કત્તા 
અને ધૃષ્ા પોતાને ધારે છે. 

ર૫ લે'ખ'ડને ગાળે જ્યારે અગ્નિ સાથે મળે છે ત્યારે તે" 


માં રતાસ અતે બાળવાના ગુણ આવે છે તેમ આત્મા( દેખીને ) 
આાધારસાલસાતસામારતાણામાતાસારાપાયસસાવાસસસાસવાળનાવારાણરમાાવાસારાતાસાાતાઇસરાનામાતામાાારવારસતાતામાાામાવાસમાભાાસાવાતવામારતારમાસાાતામાતાાદના 
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અતઃકરણુ સાથે એકત્ર ધઈને ભૂલથી એવું પધારે છે કે તે પોતેજ 
ધૃછ્ટા અને કત્તાો છે પણુ તેનામાં ખરેખરા કરવાના અને જેવાના 
ગુણે હોતા નથી. મુમુક્ષાએ આત્માને આવીરીતે ઓળખવે। જેઈએ. 

૨૬ જ્યારે આત્મા પોતાનામાં આવા ખીન્ન ગુણે છે એમ 
ધારે છે ત્યારે કેવી રીતે સુખ અને દુ:ખ ભેગવે છે. 

જેમ અ'ધકારમાં રજ્જીને ભૂલથી સપે તરીકે માનવાથી ભ 
ય ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રમાણે જીવતું આત્મા તરીકે ધારવું એ 
સધળા સુખ દુઃખ અતે પુનજેન્મોની ધાસ્તીતું કારણુ છે. 

૨૭ ખુદ્ધિ ચિત્ત અને મન જે આત્માના પડેસી છે તેનાથી 
આત્મા શામાટે ઓળખાતો નથી? 

કારણુ એ છે કે અજવાળું પૃથ્વી અથવા ગ્રહોને પ્રકાશ 
આપે છે અને અજવાળાને લીધે તેઓ દેખાય છે પણુ એ ગે" 
ળાઓ અથવા ગ્રહે અજવાળાને પ્રકાશ આપતા નથી અથ- 
વા બતલાવતા નથી તેમ આત્મા, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહડર અને 
ઇન્દ્રિયાને પ્રકાશ આપે છે અને તેને ન્નગૃત કરે છે પણુ પોતાઅ- 
ધાત્‌ આત્મા વગર તેનાથી પ્રકાશ પમાય નહિ અથવા જાઝૃત 
થવાય તહે. 

૨૮ જ્યારે એવું કહેવામાં આવે છેકે*અહરડુંપર્થી આત્મા પિ- 
છાની શકાયો! નથી પણુ જ્ઞાનાન્તરથી ન્ણી શકાય છે ત્યારે તેને! 
એ વેઉત્તર મળે છે કે આત્માથી સ્ઞાનાન્તર જુદો નથી. 

જેમ પ્રકાશ ઓળખવાતે માટે અન્ય પ્રકાશની આવશ્યકતા 
પડતી નથી તેમ આત્મા જે સન સ્વરૂપ છે તેતે આળખવાને માટે 
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અન્યન્ઞાન નનેપ્તતુ નથી* 

જ્યારે આત્મા ખુદ્દિ વગેરેથી ઓળખાતે। નથી ત્યારે તેને જઃ 
'મુવાના ડયાં સાધન છે? 

૨૯ જેમ ઝવેરાતની સમજ શડિતથી નતિર્ણુયકરનારાના શખ્દ- 
થી ખરા કે ખોટા હીરા માણેકનો નિશ્ચય થઇ નય છે તેમ મહા 
વાકય અર્થાત્‌ વેદની મદતથી આત્માં એળખાયછે. વેદ આપણુને 
કહેછે કે કિ ચિત્તસૃત્ત, જીવાત્મા, સર્વસૃસ્વ ને પરમાત્મા વચ્ચેને। ફ્રે" 
ર મિથ્યા છે અને સુષુપ્તિના અનન્ત સુખના ખરાઅથમાં નહિ ૫" 
ણુ યથાસ્થિત શેૈધમાંજ રહૅલેછે. સમુદ્રોતા મોઢા અતે નાનાપ* 
ણૂ।તો કેર તેમાંજ રહેલેછે પણુ સમુદ્રમાં નધી, 

3૦ જ્યાં સુધી કોઈ પણુ મનુષ્ય રજ્જીને સર્પ તરીકે મા- 
ને છે ત્યાં સુષ્રી તેને ભય હોયછે. પણુ જ્યારે રજ્જા અને સપૈની 
વચ્ચેતો અતર તેને માલુમ પડેછે કે તેના મનમાંથી તતૂક્ષણુજ 
સપૈતી ધાસ્તી જતી રહેછે તાત્પયે કે સધળા શરીર અવિદ્ાના 
પ્રાીયોછે અને તેને નાશ, મૃત્યુ, ક્ષુઘા, તરસ, શેક અને મોહછે 
અને તમે પોતે ખહ્ઘ છો જે અવિધાષો શ્રેષ્ઠ છે અને જેતે જરા 
વગેરે અવસ્થા હેપ્તીનથી, 

3૧ (પ'દરથી તેનત્રીશમા *લેક સુધીમાં શ્રવણુવિધિ જે ડહા- 
પણુતે વેદના અથથી આપણા ચક્ષુની પેલી બાજુએ શુ' છે તે શી" 
ખવે છે તે સમજવ્યાપછિ મનવિધિ ૩૧થી તે 3૫ મા શ્લોક 
સુધીમાં સમજ્નવવામાં આવેછે.) 

એ નણુવું જેપ્એ કે આત્માં અહમ્‌ શખ્દથી એળખવા- 
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માં આવેછે કેમકે એ સ્થૂલ, સૂછ્દમ અને કારણુ શરીરથી જુ- 
દો છે અને અસ્તિ,. જયતે, વધ તે પરિનમતે, અપક્ષ તેને વિન 
સ્યતે એ પડ્ગુખગુ એનામાં નથી તેમજ એતે પ્રન્દ્રિયા નથી તે- 
થી તેને 8૪ પણુ લાગતુ નથી. 

92 કેમકે આત્મા અતે મનને પ્રાણુ નથી અને સ્વચ્છ છે 
જેમ શ્રૃતિ કહે છે કે, દઃખ, રાગ, અને દેશ નથી. 

૬૩ રિષ્યને ગુરૂના આશ્રયથી કેવે કલે થાયછે તે ગ્ર- 
ન્થકાર નિચેના ત્રણ શ્લોકોમાં સમન્નવે છે. 

ગત્મકમા કહેછે કે “હુ (આત્મા પ વગરને।) (હોવાથી) 
પ. છુ,” (દન્દ્યિ વગરને। હોવાથી) નિષક્રિય છુ (નનગૃત સ્વ- 

|, તે સુ'પ્તીની તખ અવસ્થામાં ક'ઇ ફેરફાર નહેવાથી) નિ- 

ત્ય છું (મન નહિ હોવાથી ) નિર્વિકલ્પ છું, (કઇ વસ્તુની સાથે 
સમ્બન્ધ નહિ હોવાથી) પાપ વગરતે। અને સર્વ વ્યાપક છું (સોળ 
કળાવાળા લિ'ગ દેહ નહિ હોવાથી) નિર્વકાર છુ', (કઇ સ મ્બ'ધ 
ન હવાથી ) નિત્ય મુડત છું, (અવિદાની પ્રનનને અ'તઃકરણુ નહિ 
હાવાષી) .નિમળ છુ.” 

$૪ ( આત્માન કેવુ' સ્વરુપ છે) “હુ' એટલે આત્માં આ- 
કારાની મા૪ક સરવ જગતની અ'દર્‌ અને બથારની ખાજુીએ પ્ર- 
વત થતો! અત વગરને। અસ્તિત્ત્વ છુ. અહનિશ નિષ્પક્ષપાત છું, 
અને પ્રિતીના સ્નેહુપાશથી બધાયલે! નથી। ઈત્યાદિ. સ્વચ્છ છુ” 
અતે ૬રેક વસ્તુમાં ભર';ર હોવાને લીધે ગતિ રહિત છુ. 

૩૫ “ અમ્મર, અસ્તિત્વ, સ્વચ્છતા, સ્વત'ત્રતા, એકયતા, 
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ને નહિ વિભાગ થઇ શકે એવું સુખ, અર્દૈતપણુ', અને જે ત્રણે 
યુગમાં અ'ત રહિત ને નાશ વગરનુ છે તેનો દેહ ધારી પર'ષહા 
હું છું.” 

૩૬ મોક્ષ સ'પાદન કરવાની મેો।ટામાં મોટી આકાંક્ષા જે 
શ્રવગુ અને મનનથીજ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે તે નિધિધ્યાસનથી 
સમનવવામાં આવી છે. 

ઉપર્‌ કહેલી રીતથી હરધડીયે મનન કરવાનો નિયમ બ- 
હાસાથે એક થવાથી નેમ સારા ઔષધો રોગની શાન્તિ કરે છે 
તેમ આવર્ણુ અને વિદ્વેપની શકિતયેોનો આ બન્ને નાશ ડરેછે. 

૩૭ (હવે યોગ શાગ્થ્રના પયોગ કરવાની રીતિએ અને 
સ્થધિતિયો સમનવવામાં આવે છે.) 

એકાંત કેવલ શાન્ત સ્થળે સ્થિર તથા અનિમિષ આસ્તાથી 
દૃઢ વિશ્વાસના થઈ ચિત્ત શાન્ત અને પ્રસન્ન રાખી મનેવૃત્તિયો સિ- 
જિ માટે શાન્ત રાખીને આત્મા શિવાય ખીન્ન ઉપર્‌ લક્ષ ન રાખ- 
તાં આત્મા જે એક અને અનત્ત છે તેની સાથે એકત્ર થવાને પ્યા- 
નધરી મનન રાગ ઇત્યાદિનો સત્વર ત્યાગ કરી કરવું નેએ. 

૩૮ ન્યારે સ્વાભાવિક રીતે એવે। પશ્ન ઉત્પન્ન થાયછે કે જ્યાં 
સુધી નનગૃત અવસ્થામાં આ ક્ષણુભડ્‌"ચુર જગત્‌ માલુમ પડેછે ત્યાં 
સુધી આત્માની એ'ડયતા ફ્હેવી એ કેમ ખરૂં કહેવાય | ત્યારે એવે। 
પ્રત્યુત્તર આપવામાં આવેછે કે જેને સ્વચ્છ અતઃકરણુ અથવા અં- 
તર દૃછિ છે તે આત્મામાં આ ક્ષણુભડ્‌"ચુર જગતને ગણી આત્મા 
જે આકાશ જેવો નિમેળછે તેની સાથે પોતાની એકયતા ગણેછે. 


લાર કઝરાઝારટરાઇટાસાઝાકયરડારમ્ડરટાટડળમરરઝાઝઇસઝાઝઝઝાઝઝગઝાલયટાતકરઝરટઝાઇઇટડ 






#ગ્ાસાતાતાતમાપસતારામતારાતઇરાતયારાતાવાદરસતારાતામાારાાાઇનથામાતરાાવતસાસાનાાાસવતમાગવાામાાસનારાાાતાનાગાાબમામરાાતાનાતારાતામાસરાામરસામારાસરાયસા 


આત્મખેો।ધ. ' ૧૭ 


૩૯ ( હુવે આ જગત્‌ અવિઘાની માયા છે અને પોતે આ- 
ભા સાથે એક છે એતો કેમ નિશ્ચય કરવે। તે ફ્હેવામાં આવશે) 

જેતે વસ્તુયોતું પુરતું' સાન છે તેણે આકાર ને વગે જે અવિઘ્યાની 
સ'તતી છે તે ફહાડી નાખીને જે આકાર્‌ સર્વ વ્યાપક અને સત્‌ 
ચિ-ત્ત આનદ છે તે આકારને થશે. 

૪૦ પુનઃ એમ પ્રશ્ન કરવામાં આવેછે કે જ્યારે ત્રિપુટીની હ- 
યાતી પ્રત્યક્ષ છે ત્યારે પોતે ને આત્મા એક છે એમ કેમ કહેવાય? 

ઉત્તરમાં એમ ક્હેવામાં આવેછે કે જ્યારે આત્મા એ ચિત્ત 
આન'દ અતે કેવળ રૂપિને। દેહધારી છે ત્યારે ત્રિપુટી ભવના અ- 
તરે।માં આવી શકે નહિ કેમકે આત્મા સ્વપ્રકાશિ છે. 


૪૧ (૩૭થી ૪૦ શ્લેક સુધી મનન વધિ સમનવ્યો હવે 


નિર્મળ આત્મા ઉપર ધ્યાત ધરવાથી પ્રત્યક્ષ થતાં પરિણામે! ક- 
હેવામાં આવશે. ) 
























ઉપર્‌ કહેલી રીતથી સદા સર્વદા ધ્યાનથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાયછે 
જે સુન અગ્તિની પેઠે અન્ઞાનનું સવૈ જગત્‌ ખાળી નાખે છે. 

૪૨ અહિયાં ક્ડેવામાં આવેછે કે જેમ જીવ અને આત્મા 
એક છે એમ જયણુવામાં આવેછે તેમ પોતે, શરીર ૫ન્દ્રિયા વગેરે 
છે. એ અવિદ્યાતો વિચાર જતે! રહેછે અને પોતે નહિ વિભાગ થઈ 
શકે એવો આત્મા છે એવું જીવે છે. 


જ્યારે પ્રાતઃકાળ અગાડીના અ'ધકાર કાડી નાખેછે ત્યારે 
સૂર્યતુ' તેજ પ્રકાશે છે તેમ જ્ઞાન અન્ાનને દૂર કરેછે તે આત્મા કી 
પ્ેવન્ત સૂર્યના તેજની માકક પ્રકાશે છે. 


શાાારઝનાાલાસરઝાઝાાપારાટ(₹252002222:50302162₹0533)33:53920 50334” 


૧૮ આત્મખોધ. 














૪૩ (જ્યારે આત્મામાં આગ્ાકાર હરદમ પ્રકાશે ત્યારે એમ 
ક્રેમ કહેવાય કે અજ્ઞાન અવસ્થામાં તેની પાસે જઇ શકાય નહિપણુ 
સ્ાનથીજ થોડા કાળ પછી તેની પાસે જવાયછે. આ વિપરીતતા 
નિચે દરી।વેલા દૃણાન્તથી નિકળી જરે. ):-- 

જેમ કોઇ મતુષ્યે હાર પેહેરયો હોય પણુ જ્યારે એતું [ચત્ત 
અત્ય વસ્તુ ઉપર્‌ લાગેલું હોય ત્યારે તે ખરી સ્પરીન્તયવસ્તુને! અ- 
જાણ્યો। થઇજયછે ને તેના મનમાં તે વસ્તુ તેની પાસે થઈ એમ તેને 
થાયછે પણુ જ્યારે તેના પર તેની લમની લાગેછે ત્યારે તે પોતા 
ની પાસે છે એમ તેને ભાસેછે તેમ અવિદ્યા જે સ્વતાઃજ્ઞાન છે તે 
કહાડી ના”યાથી આત્માને જણી શકાય છે. 

૪૪ ( જ્યારે જવ અતે આત્માથી જુદી જદગી છે ત્યારે 
જવને આત્મા એક છે એમ કેમ ફ્હેવાય ? 

કાળરાત્રિએ જેમ ભૂલથી શૃક્ષ સ્થળને તસ્કાર ગણુવામાં આવે 
છે તેમ સર્વ વ્યાપક બ્રજ્ઞમાં જવના ગુણા આપણુ કલ્પોએ છિએ 
પણુ જ્યારે જીવનો ખરે સ્વભાવ માલુમ પડે છે ત્યારે બહ્મમાં 
જીવનું તત્ત્ત દેખાતું નથી. 

૪૫ જેમ સૃરજતા ઉગવાથી અ'ધારામાં દ્ાંષ્ાં મારતો અને 
દિશાન દેખતે! મતુર્ષ્ય સધળું' જીવેછે તેમ જીવ અને ખહ્મની એ- 
ડયૃત'નું જ્તાન ન્નષ્યાથી હું' અને મારી વચ્ચેનો કલપેલેો અતર 
કૂડાડી નાખે છે. 

૪૬ સમ્પૂર્ણું આત્માને જણુતે! યોગી પોતાના ત્તાન ચક્ષુમાં 
સધળુ' જગત્‌ નિહાળે છે અને પોતેજ આત્મા છે એમ ન્નણે છે. 






































આતટ્મખોધ. શહ 


, ૪૭ (જ્યારે આ જગત્‌ સ્વતત્ર અસ્તિત્તવાળુ માલુમ પડેછે 

વારે એમ કેમ તમે કહી શકો કે આત્માથી તે જીદ નથી.):- 

સધળુ' જગત્‌ આત્મા છે ને આત્મા શિવાય ક'ઈ નથી જેમ 

જડ શિવાય ક'૪ પણુ વસ્તુ હોતી નથી તેમ એવું કઇ પણુ નથી 

કે જેમાં આત્મા નથી, તેથી કરીને જ્ઞાની સધળુ' જગત્‌ પોતા- 
મયછે અથવા ગણે છે. 

૪૮ અગાડીથી ઉત્પન્ન થયલીત્રણુઉપાધિ જે સ્થૂલ, સૂથ્મ અને 
કાર્‌ણુ અતે ત્રણુ ગુણુ જેવા કે સર્વ, રાજસ,અતે તામસ એ બન્ને 
તે આત્મ ડ્તાનથી કહાડી નાખ્યાથી જીવનમુડિત કહેવાય છે. 

જે સ્ઞાની આવી અવસ્થામાં સત્‌ ચિત્તઆન'દતો અનુ'સડ્‌-ગી 
છેતે જેમ જન્તુ માખીના આકાર થઇ નય છે તેમ પોતે 'મ- 
હ્મમાં લલ પામે છે. 

૪૯ સાન રુપી નોકાથી તૃષ્ણાનો મહાસમુદ્ર ઓળ'ગીને કા. 
મ, ક્રોધ વગેરે રાક્ષસોને મારી નાખીને યોગીની પાસે સમ ૬- 
મ ઉપરતિતા લક્ષણુવાળા અને આત્મામાં પોતાનો જીવ રાખના 
ર્‌ જેવામાં આવે છે. 

૫૦ જવન મુકતના ગુણા નિચે પ્રમાણે છેઃ-- 

યોગી જે જીવન સુડત હોય તેણે બાજની સધળી મોજમઝા 
ક્ષણભડ'ગુર ગણી ત્યાગીને આત્મા સ્વરૂપ નિહાળ્યાથી પેખ્યાથી 
ને થયાના સુખના ઉમ'ગથી ભરપૂર થઇ્તે વાસણુમાં જેમ જ્યે* 
ત પ્રકાશે છે તેમ સ્વપ્રકાશથી પોતે પ્રકાશે છે. 

૫૧ (જ્યાં સુધી જીવત સુડંતતા અગાડીના કમા નાશ પા- 


છારાારના05900ાસતઃાઇસણઈ' 


૨૦ આત્મખોધ. 
મે છેત્યાં સુધી તે કેવી રીતની જ'દગી ભોગવે છે? 
પ રં 
જેકે તે સ્થૂલ, સહ્ટમ અને કારખુ દેહનો માત્ર દૃષ્ટા છે 
તોપણુ સ્થૂલઃ્વ, સૂછ્દમત્તના ગુણો વગર પોતાતે આકાશ જેવે 
ગણુવોા ન્નેપ્રએ. જેકે તેણે સઘળું જણુવું જોઇએ તોપણુ અ- 
સ્ઞાનીની માફક રહેવું જોઇએ એટલુંજ નહિ પણુ અણુધારેલુ'સુખ 
કઈ પ્રયત્ન કર્યા વગર આવે તેનો ભોમ કરવાને તૃષ્ણા હોવી 
જેપ્ઓએ નહિ. સઘળાં સુખો પવનના જેવાં સમ્બન્ધ વગર અને 
સરળતાથી એકત્ર કરવાં અથાત નોેડીદેવાં ન્તેઈએ, 





પર (જ્યારે સ્થ્લ, સૂટ્મ અને કારેણુ દેઠતો નાશ થાયછે. 
ત્યારે લિ'ગ દેહને કેવળ્ય શુ 9) 

જેમ પાણી પાણીસાથે, પવન પવનસાથે અને અગ્નિ અ- 
ગ્તિસાથે મળેછે તેમ સ્થૂલ, સ્મ ને કારણુ શરીર નાશ પામ્યા 
પછિ જ્ઞાની સર્વ વ્યાપક પરખ્રહ્મસાથે નહિ વિરકત થઈ શકે ને 
નહિ વિભાગ થઈ શકે એવો એક થાય છે. 

પ૩ ખહ્ા એટલે રુ? 

એવી કઇ વસ્તુ કે જે મેળવ્યા પછિ બીજી' મેળવવું વધા- 
ર્‌ લાભ કારક નથી, જેનું સુખ ખી'ન અન્ય સુખો કરતાં અતિ 
શ્રેટટ છે અને ને પકિ ક'ઇ, જણુવાતુ નથી તે બહ્મ ક્હેવાય 

પ૪ એવી ક'ઈ વસ્તુ કે જે જોયાપછિ ખીજા' ક'ઈ જેવાતુ' [* 
નથી, જે થયા પછિ ક'ઈ થવાનું બાકી રેહેતુ' નથી અથાત્‌ કે 
પુનર્જન્મ નથી તેમજ જે જાણ્યા પછિ વધુ કઇ ન્ણુવાનું 
નથી તે ખદ છે. 














આત્મખોધ. જજ 


* શચયપ એવી કઈ વસ્તુકે જે દરેક સ્થળે ભરપુર વાંકી ચુકી 
છે તે સત્‌ ચિત્ત અને આનત'દતો આકાર છે. જે નહિ વિભાગ 
થઈ શકે એવીછે જેતા જેવું બીજ્ઞુ કઇ નથી જે અવન્ત છે જે નિ- 
રન્તર સમક્ષ હોય છે ને જે એકજ છે તે 'પ્રહ્મ કહેવાય. 

૫૬ જ્યારે ખહ્ષ વગરની ઉન્દ્રિયા શક્તિ રહિતને જુદી ગ- 
ણુ।યછે ત્યારે બ્રહ્મકપનિશદ્‌ અ મ્મર્‌ સમ્પૂર્ણ અને નહિ વિભ્નાગ ય- 
ઈ શકે એવા સુખના આકારને એકજ ગણે છે તે ખ્રહ્મા છે. 

૫૭ (એવું કહેવાયછે કે, બહ્મા વિષ્ણુ વગેરે ને સમ્પૂર્ણું સુખ 
હોય છે. ત્યારે જે મતુષ્યે ખહ્ઘા, વિષ્ણુ વગેરેના લેકે માં જવાને 
બલિદાન કરે છે તેઓ પોતે બહ્મ કેમ થઇ જતા નથી ? ) 

એતે ઉત્તર એવે! છે કે 'પ્રહ્મા વિષ્ણુ વગેરેતુ સુખ આત્માન 
સધળા પૂર્ણુ મોટાંસુખોમાં માત્ર એક છે. બ્રહ્મા અતે વિષ્ણુના પ્રન 
માણુમાં સુખનો અતિ અલ્પ ભાગ છે અતે તેઓ પ્રમાણમાં ધ 
[પ1 નાનાં પ્રાણિ છે. 

૫૮ (જ્યારે એ સ્પણ છેકે દરેક જણુ પોતાની દેહુ ૫ન્દ્રિય 
વગેરેતે ચાહાય છે ત્યારે તમે એમ કેમ કહિશકે કે આત્મા એ. 
કજ આપણી પ્રિતિતો એકલે।જ પદાથ છે?) 
આત્મા સર્વ વ્યાપંક દરેક કર્મમાં છે ત્યારે પયમાં 
ધતની મા(ક આપણે કઇ પણુ વસ્તુ અથવા કઇ પણુ 
કાયેમાં પ્રિતિ રાખીએ છિએ ત્યારે તે વસ્તુ અથવા કાર્યને આ. 
પણું ચાહાતા નથી પણુ તેમાં ર્હેલા આત્માને ચાહીએ છિએ. 
પ૯ (નિચે સમજાવવામાં આવશે કે આત્મા કેવી રીતે દરે- 






૨૨ આત્મખેધ. 
ક વસ્તુમાં અતે સવ વ્યાપક કહિ શકાય.) 

જેમક'૪ કૃશ અથવાધટ નથી, ઢુ'કુ અથવા લામ્ખુ નથી, 
%વતું અથવા મરતું નથી, આકાર, ગુણુ, જત, અને ના 
મ રહિત છે તે બહ્ભ અથવા આત્મા છે. 

૬૦ જે સૂર્ય, ચ'દ્ર અને તારાને પ્રકાશ આપે છે ને સૂર્ય ! 
ચ%દ્ર વગેરેથી પ્રકાશ પામતો નથી ને જે આ સઘળા પદાર્થને 
પ્રકાશ આપે છે તે બદ્મ છે. 

૬૧ લાલચોળ લેોખણ્ડના ગોળાની પેઠે અ'દર અને બ્હાર 
આખા જગતમાં રહિને તેને પ્રકાશ આપે છે પણુ તેમાતા કે! 
ઈથી પ્રકાશ પામ્યા વગર પેતે સ્વત'ત્ર પ્રકાશક છે. 

૬ર બ્રજ્ના એવી કઇ વસ્તુ છેકે જગત્‌થી જીદી છે એમ | 
છતાં ખહા (શેવાય કઈ હોતું નથી. પૃગજળમાં પાણીની મા- 
(ક ખહ્મથી જુદી આ જગતની હયાતી એ જુઠ્દિ વાત્તા છે. 

૬૩ ખરા ડહાપણુથી અને તત્વન્ઞાનથી એ પુરવાર થાયછે. 
કે દરેક વસ્તુ જે જોઇએ છિએ ને સાંભળીએ છિએ તે સચ્ચિ- 
દાન'દ ખહ્મ શિવાય બીડ કઇ નથી. 

૬૪ (સર્વ વ્યાપક બ્રહ્મા ટ્1ાનીના ચક્ષુની માફક અત્તાની ચ-1 
ક્ુથી કેમ દેખાતા નથી?) 

એક આત્મસાનીજ માત્ર સર્વવ્યાપક સચ્ચિદાન'દ આત્મા. | 
ને જઇ શકેછે ત્યારે જે મતુષ્ય એવુ' માનેછેકે દેહ વગેરેજ આન 
ત્મા છે તે જેમ અ'ધ મતુષ્ય સૂર્યનો! પ્રકાશ જોઈ શકતે! તથી 
તેમ સર્વ વ્યાપક આત્માને જેઈ શકતો નથી. 

















શારાધસારવકાચાાસાતાતાસાળાતાઇ સતરવાવાાસતાામાતાવસાવમાાગારરાારસાપરણાતાતતાવાવાલાાસસાાવારાવરાદારસાગાયાનામારારાદરાસતશાતસાલાતવતાાસાારાણાાતવસારમાાાાાાદાસાઇઈ 
આત્મખોધ. ર૩ 


કબનકન-ન૦----- ૦૯૦૦૭. --૧૨.-૦#. 


૬૫ જેમ મળ સંસાર વગેરેતું કારણુ છે તેનાથી સ્વચ્થ 
થઈને જીવ, શ્રવણુ અને મનના સાધનથી સ'પાદન કરેલા જ્ઞાનથી 
પોતામાં રહેલા પ્રકાશ સાથે શિકળ કરેલા સૂવર્ણુની માક્‌ક પ્રકારે છે. 

૬૬ અગાનતનો અ'ધકાર કૂહાડી નાખીને રૂદ્રાક્ષમાં રહિ ને 
સર્વ વ્યાપક, અને સર્વને આધાર આપનાર આત્મા ખોધભાતુની 
માકક સધળા જગતમાં પ્રકાશ આપે છે અને પ્રેકાશે છે. 

૬૭ જેણે સધળી જતની ક્રિયાઓ છેડી દીધી છે. ને જેમ 
બાજપક્ષી પણુ જગ્યો ને વખતને માટે તમા રાખતે। નથી અને સર્વ 
વ્યાપક શિતળતા જે સ'હાર કરતી અમ્મર સુખી ને સદા પ્રકાશિત 
છે, તે જેણે મેળવીછે તે સર્વ વ્યાપક અને અ મ્મર થાયછે. તાત્પ- 
યૈ કે સર્વ વ્યાપકતા અને અમરતા મેળવે છે. 





આત્મખેો।ધ. 


અનુક્મણિકા.* 
૧૨ પ'ચીકરણુથી થતાં તત્વોના મિશ્રણુની રીત નીચે દરી- 
વેલુ' કોણ્ક બતાવે છે. 
પૃ એ પૃથ્થવીનો નહિ વિભામ થએલે। ભાગ દશાવે છે. 


દાં પૃથ્વી 

ષા પાણી 

ઞ્ન અગ્નિ 

ણ પવન 

ગા આકાશ 

ા પૃચ્વીના શેષ રહેલા ભા- 
ગાના ચોથો ભાગ 

પા પાણી 

અ અગ્નિ 

પ્‌ પવ] ' 

આ આકાશ 


# લખતાર્‌ બ. પ. નરસિ'હ મીયા 


શા ટ્લઝારનનનરઝાઇટારટકયાટરાઝામરકઝડ તાકા નઝઝટ#ઝસજઝઝડકટકારાઝ#સઇઇટરઝા ક ઝ22ઝ32258:0 કરબ 





આત્મખોધ. શ્‌પ 


#ન્‍નબન્‍નસબબલાજવન-ગ-ઇ#-તમ-... રૂઇ---૧૦.- ૦-૯-૦૮ --૦-“૦૦ ૦૦૦-૦૦૦૦. ર. /--5 નાત, -૦--.૨.--અા”-નાભાનાઇ"ટ ઇર કકક ૧ “ત ૦” સાઇ-નજાાનનમાઇન કરન, 


નિચે પ્રમાણે પ'ચીડરણતનુ' કોણ્ક છેઃ-- 








અ [અ.પા[ગમા.અંઆ.પ આ-પ 


દેસાઇ સરાસર પાતરા દાદા રરર સોક તત 


પા.આં પા [પા.અએ| પા.વ | પા." 


અ.આખઅ.પા| અ | અ.પાં અ.પૃ 


પદેરકાકાલલાદંરાદરણ તારા -.. સારણ સગા 0. ઉસ 


હાાદાદરારરરતાર પાતરા સતર ક રો 











આત્મખોધ. 
આત્મા મનુષ્યમાં સાતસ્ુ' ત-ત્વ છે? 
અતઃકરણુ એ અ'દરની ઈન્દ્રિય છે. સાધારણુ બોલીમાં વપરા- 
તો પ્રીતિ અથવા કૃપાને અથે યથાથ તેને લગાડવામાં આવ્યો નથી. 
કેમકે ખરી પ્રીતિને કૃપા અદરના અતઃ કરણુમાં ઉત્પન્ન થાયછે. 
મન, ખુદ્ધિ અતે ચિત્તઃ-જે કે આ બધા દેખીતા એકજ છે 
અતે તે ઉપર ચે(ઢટિયા નધી તો પણુ તેઓના પૃથક પૃથક્‌ ગુણોમાં 
જુદા છે. મનને। યથાથે અર્ય શક પડતું મન છે. ખુદ્ધિના યથાથ અથે 
નકિ કગતું મન છે અને ચિત્ત એ ચંચલ અને અસ્થિર્‌ મન છે. મન 
જ્યારે દરેક વસ્તુ ઉપર શફ લાવેછે ત્યારે ચિત્ત એક વરતુના ઉપર 
ક્ષણુવાર લાગેછે અને પછિ બીજી એમ અનેક વસ્તુ ઉપર તેવીજ 
રીતે ર્હેછે પણુ નિસ્પૃહિ પક્ષી એક લથી ખીજ વેલીયે ઉડેછે 
તેમ એક ન«ગ્યાએ સ્થિર થધ્તે મન ર્હેતુ' નથી. 
* આત્મા મતુષ્ય જીવનને। સાતસે। તત્ત્વ છે. 
* ખપુદ્ધિ એ ન્યાયાધીશનુ' કામ કરેછે નેં શક પડતા મનને 
નિશ્ચય કરે છે. પુખ્ત વિચારના આ પરિણુ।મ છે. | 
અહુડું ।ર્‌-દરેક શરીરમાં-હું બાહ્મગુછું, હું મોટોછુ' હું માંદે 
છુ, આ શરીર માર્‌'છે; એ પ્રમાણે વિચાર કરનાર શૃત્તિઞટંજર 
2૬ વેટ 4૩૦10130 3િપવેત1ડા1,?.છ/7.01 4111, &॥વેં 
1ડપપવ11. 
*50૯ ડો. 311101૩ 1/3૦6૦1"10 4િપવંવે1 ડા 1. 88. 








લામા ારાટાસતતાતતાાદાાણદાણાણક 
આત્મખોધ. ર૭ 
ત 
કહવાય છે. અગ્રેજી ભાષામાં એને 3૦૬૦ ૦1 12૦15006810). 


કૂહે છે. મન જે સ'ફલ્પ વિકલ્પ ડરે છે, ખુદ્ધિ જે નિશ્રય કરેછે, 
તથાચિત્ત જે ચિ'તન કરેછે, તે સર્વ અહ'કારને અધીન રહીને 
કરેછે. અહ'કાર એટલે “હુ કરૂ' છું” એવા ભા ન સહિત કરાયલી 
સર્વ ક્રિયાઓ ખ'ધનના હેતુ છે. તથા તે ભાન રહિત કરાયલી 
ક્રિયાઓ બધની હેતુ નથી. 

સમાનવાયુ --નાભિ અથવા તેની આસપાસ રહેછે. અ- 
નને પચાવે છે અતે શરીરના બધા ભાગો. ઉપર પચેલા અન્ન- 
નુ' સત્વ લે જય છે અને મનુષ્યને આરોગ્ય રાખે છે. 

વ્યાનવાયુ--એતુ સ્થળ શરીરનાદરેક ભાગમાં છે. પ્રસ્વે- 
દ અને કમકમાટ કરવાનુ કામ કરે છે. 

ઉદાનવાયુ--ડેક અથવા ગળા આગળ રહે છે.ને વાત 
કરવાની શડિત આપે છે. સાદ એનાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ્રાણવાયુ--[દૃદય આગળ રહેછે. પ્રસ્વેદ ઉત્પન્ન કરે છે. 

અપાનવાયુઃ--મળમૂતર કરવાના સ્થાનમાં એતું રેઠાણુ 
છે. ને મળમૂતર્‌ ડરે છે. 

૧૪* આ ત્રન્થમાંના અહમ્‌ શખ્દનો અથે હુ' છે. એટલે 
પોતાની પ્રીતિ અથવા પોતાપણાની સ્મર્તિ, આ ગુણુ જેનાથી 
આત્મા છે તેતો ભરેલો જવ છે. 

પ'ચ કોશ નિચે પ્રેમાણે છેઃ-- 

૧૫ અન્નમયકેશ--માંસ, ર્ધિરતો આરથ્લદેહ જે અન્ન- 

નો જન્મેલો છે તે અન્નથી વધેછે, મોઢા થાયછે અને ઇન્દ્રિયોને 












૨૮ આત્મખોધ, 
ખતેલે! છે. 
પ્રાણુમયકેો।શ-પાંચ કર્મધન્દ્રિય, વામિન્દ્રિય,હસ્તેન્દ્રિય,પાદે- 
ન્દ્રિય ગુદેન્દ્રિય, ઉપસ્થેન્દ્રિય ને પાંચ પ્રાણુ પ્રાશુ, અપાન, વ્યાન, 
ઉદાન, અતે સમાન એતો ખતેલે છે. 
મતો મયકેોશ--મત (શકપડતું મત) ચિત્ત (અસ્થિર મન) 
પાંચસાનેન્દ્રિય સ્વચા ચક્ષુ, ભ, ને અધરમતે। ખનેલે। છે. 
વિજ્ઞાનમયકે।શ--ખદ્તિ નિશ્રય કરતું મત શખ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ, રસ અતે ગતો ખનેલે! છે. 
આન'દમયકે।શ-અમ્મર પ્રીતિ ને આનદનો બનેલે। છે, 
અને તેતું કામ આ જગતની ઉત્પતીનું અમ્રણીય કારણુ છે. 
શ્રવણુ--વેદના અર્થ સાંભળવા. 
મનન--આવા અર્થે વિશે વિચાર કરવા પત્યાદિ. 
નિધિધ્યાસન--અસ્વભાવિક ગણે જેવા કે કામ કોધ કૃપ- 
ણુતા અહ'કાર ખાટી ઇચ્છા પ્રત્યાદિ ગુણો છોડી દેવાને શકિત- 
વાળા કરવા અને પોતાનો આત્માં જે પરખહ્મ છે એવો દઢ નિ- 
શ્ચય કરવાને આ ધ્યાન ઉપયોગમાં આવે છે. 
૧૮ પ'ચી કરણુનોા બારમે શ્લેકક ને ટીકા જાએ. 
૧૯ ઇન્દ્રિય વિષયજ્જુળ--ઈન્દ્રિયોના હેતુ. 
૨૦ સચ્ચિદાન'દ-આત્માઃ-સત *(સત્‌:સત્ય, ) ચિત્ત 
( સાનનસર્વસુતા) આનદ (સમ્પૂર્ણુ આન'દા આત્મા જે અ- 
"મમર્‌ સવૈસનતે આન'દી છે તે.) 
૨૩ સત, ચિત; આન'દ; નિત્ય ને નિર્મળત્વ, સતઃ જે | 














આત્મબોધ. જહ 
જીગૃત અવસ્થામાં, સ્વપ્ તામાં, ને નિદ્રામાંનાશ પામતું નથી તે.! 
[ચિત્તઃ ત્તાન. આનદ: અમ્મર આનદ. નિત્પઃ સર્વદા. નિર્મળત્વઃ 
આકાર ને શરીરની સ્વચ્છતાં, નિર્મળતા. 

૩% કિ'ચિતજ્ઞત્વ-થેડું' અથવા વિશેષ ન્નણુવું 

સર્વસાત્વ--ધણુ' અથવા બધુ નણવું 

અસ્તિ, જ્યતે, વરધતે, પરિનમતે, અપદ્દયયતે અને 

વિનશ્યતે --અસ્તિ--હોવું; જયતે-જનવવું; વરધતે-૨હ્ડિ 
પામવું; પરિનમતે--પડવથવુ'; અપક્ષ્યતે--કરમાવવું; વિનશ્યતે- 
નાશ પામવું. 

આવરણશકિતિ-પોતે પોતાની ન્નત જાણ્યા છતાં સાન ભૂ- 
લાવી નાખે છે, તેમજ પોતે અને ખીન્નની વચ્ચેનો અન્તર ક- 
હાડી નાખેછે તે શક્તિ. એ શક્તિ પાછે ફેર ઉત્પન્ન કરેછે ધત્યાદિ. 

વિક્ષેષશ કિત --ન્‍નઝૃત અને સ્વપ્ના અવસ્થાના અનન્‍્તરના 
ન્ાનનું સ્મરણુ કરાવે છે તે 

૪૦ ત્રોપુટી --એ જ્તાનથૃ ( ન્નખુનાર ) જ્ઞાન અનેસ ને મા 
[2 સસ્કૃત શખ્ડ છે. 

૪1૫ દયાન--ત- “તજ્ઞાનીયો ને એકાન્ત ધ્યાન શિવાય અન્ય- 
ક'પરિત નથી. 

૪૨ અ'તઃકરણ-અ'દરની ઇન્દ્રિછછે જેની નિમળતા ને વિશે 
અતિ સ'ભાળ રાખવાની છે અને જેને ખરેમાર્ગે લગાડયાથી જેના 
જય ઉપર્‌ મતુષ્યના પૂનજેન્મનો “આધાર રાખેછે. તે 
૪૩ જ્ઞાન-અ'તઃકરણુના સત્ય માગેથી કરેલા મૃત્યતું' પરિણામ છે, 




























3૦ આત્મખેધ. 


૪૪ અજ્ઞાન -ઉપર કહેવા ડ્રાતથી ઉલડું છે. 

૪૫ સ-ત્વ--ધર સચખન્ધી ઉત્તમ ગુણો. 

૪૬ ૨રાજસ--સસારિક ઉત્તમ ગુણે 

૪૭ તામસ--સસારિક નઠારા ગુણે! 

જીતનસુકત-આ ૬૪'દગીતુ' નાશ પામવું. પણુ યથાથે અથ 
એવે। થાય છે કે સ'સારમાં રહિને જે એમાં પૂર્ણુ લુખ્ધ નથી તે 

૪૯એક જન્તુ માખીના આકારમાં આવી ન્નયછે એવાત્તા સ'- 
સ્કૃતમાં ભ્રમર કિવ્યન્યમ કહેવાયછે તેમજ એ આયી જત્તમાં ને અન્ય 
દેશોમાં જનણીતી છે. આર્ય પુત્રોએ ધણીવાર અનુભવ મેલવી વિજ્ય 
મેલવ્યોછે. આ રીત સરળ છે. એક કાગલની પૈટી અથવા નલિકા 
કરો અને તેમાં એક માંખી અતે કીડે ધોડાં કુમળા પાંદડાં સાથે 
પેટીમાં મુકો અને પેટી બન્ધ કરીઘયા. પછિ માખી પોતાના કામનો 
આર'ભ કરેછે. ને જન્તુની સામે એકા ગ્રહતાથી ન્નેયા કરેછે. જ્યા- 
રે કીડો જરા હાલેછે ત્યારે માખી તેને દર્ખ્‌' મારેછે. આ શિક્ષા | 
પાઠાવળી અઠવાડિયા સુધી ચાલેછે એ જીડાને એટલો બધો ભય ઉઃ 
ત્પન્ન થાયછે કે તેદરેક વસ્તુ ને ભૂલી ન્નયછે. એટલુંજ નહિ પણુ | 
તેની સાથે પોતાનું હયોતી પણુ' પણુ ભૂલી શયછે. માત્ર તેનો ભય 
ગણીને માખીના આ કારજ તેની સ્મૃતિમાં રહેછે. આખરે એક ૫- 
ખવાડિયામાં તે ીડોે આ ભય'કર ધ્યાનને લીધે માખી થઇ ન્નયછે 
અતે જ્યારે પેટી ઉધાડેવામાં આવે ત્યારે તે માખીની પેઠે નાસી 
જાયછે. આ સામાન્ય રીતે તે વિદઘાને લીધે પુરવાર થઈ શકે છે. 
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નાનક ક... -..-.....----* 


(૨3) હૃમ--ખાલ ઉદ્રિન્કો અથવા મતે।વિકાર્‌ જીતવા. 

(3) ઉપર્તિ--સધળી ક્િયાઓ જેમ જેમબલ સાન ૬ૃદ્દિ 
પામતું ન્નય તેમ તેમ છોડી દેવી. સન્યાસતે। ખરે અધ આમ છે. 

(૪) તિતિક્ષા--શિત અથવા ઉપ્ણુ શેક અષવા આન'દની ! 
અસર ન થવી તે- 

(૫) શ્રટ્ધા--ગુ3 (આ જગતને! રાજ્ય કરનાર) વેદ અને 
શાસ્ર ઉપર પ્રીતિ રાખવી તે. 

(૧) સમાધાન--શક પડતા અથવા ગુચવણમાં પડેલા વિ- 
ષયોાનું' સતોષ કારક સમજવું અથવા ગુરૂએે ઠંસાવેલા મહાવા- 
ડયુથી મનની શાન્તિ મેળવવી; અથવા ગુરૂતુ' કહેવું શાસ્ત્રાડત 
છે એમ માલમ પડયા પછિ મનની શાન્તિ થાયછે તે. 

પર્‌ વિદેહકૈવ#્ય--જે મનુષ્યનુ'સ્ાન સ'પાદન કરવાનુ'કામ 
હોય છે તે મતુષ્યનું' જવન કહેવાય છે. આ જીવનમુકત આગમિ 
તે સંચિત કર્મૌને કઇ જગ્યા આપતો નથી કેમકે તે ક'ઈ 
એવા કમી કરતો નથી કે જેના પરિણામે! [થી તેને ભે ભોગવવું. પડે 
પણુ તેને ગત જન્મમાં કરેલા કમીને લીધે પ્રારબ્ધ કમા ભે।ગ- 

વવા પડે છે. મીઠાં કે તુરા ફળે તેને ભોગવવા જોઈએ. ભે।ગ- 
બ્યાથીજ તે જતાં ર્હેછે. જ્યારે પ્રારખ્ધ કર્મ તેનું' સ્થલ શ” 
રીર ભોગવી રડે છે કે તે મરીન્તય છે. કે તેતે જૈવર્યમ અ- 


થવા મીક્ષ મળેછે. જેમાંથી તેકદી પાછે! આવતે! નથી તેથી તેને 















શણારાતાનમધા-યાનારાસાાણળમળાતાાસણતામાતતળ 


૩ર્‌ આત્મખોધ. 





---ત૩મતનાકામાતબાગનસ--રાનામલકાતપાાત, જ. 





પૂનજન્મ નથી અને તેથીજ વિશેર્‌ જેવર્ય મને શરસરવમ૨- 
સો [નિવીળ કહેવાયછે. 

૫૭ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને શિવ વિગેરે. અહીંયા બહ્માએ સ- 
રજાવનારી રાડ્તિ છે. શાશન એતે પુરૂષનું રૂપ કલ્પીને સરજાવનાર 
કહી કૂહે છેકે સાસ્તિક ગુણુ રૂપ છે. 

૬૬ હૃદય(હરીદાકક્ષએઆડકાશ.ટદયતુઆકશ આ ર્‌પ આ- 
પતુ સ'સાર છે. જેમ સૂય આકાશમાં પકાશે છે તેમ સાન જે- 
તે સૂયેવી ઉપમાં આપવામાં આવી છે તે હૃદય જેને આકારની 
ઉપમાં આપવામાં આવી છે તેમાં પકાશે છે. 








